


平成３０年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

特定健診 43% 46% 50% 53% 56% 60%

特定保健指導 25% 32% 39% 46% 53% 60%

対象者数 回収人数 回収率

4,000人 1,107人 27.7%

平成３０年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

対象者数 24,003 23,064 22,646 21,905 20,377

受診者数 9,519 9,789 8,288 8,991 8,582

受診率 39.7% 42.4% 36.6% 41.0% 42.1%

対象者数 1,184 1,201 1,125 1,207 1,087

終了者数 195 210 320 308 250

終了率 16.5% 17.5% 28.4% 25.5% 23.0%

特定

健康診査

特定

保健指導



選択肢 回答人数（割合）

知っていて申請したことがある 50人（4.6%）

知っているが申請したことはない 372人（34.1%）

まったく聞いたことがない 668人（61.3%）

回答人数（割合）

465人（39.4%）

116人（9.8%）

41人（3.5%）

14人（1.2%）

544人（46.1%）

選択肢

職場の健診を受診したため

自分で人間ドック検診等を受診したため

その他

施設に入所または医療機関に入院しているため

かかりつけ医で定期的に検査をしているため

回答人数（割合）

161人（20.3%）

150人（18.9%）

136人（17.1%）

結果が悪いと不安になる 126人（15.8%）

どうやって受けるか分からない 35人（4.4%）

18人（2.3%）

169人（21.3%）

健康なので必要性を感じない

申込手続が面倒

特定健診があることを知らなかった

その他

選択肢

多忙で受ける時間がない

回答人数（割合）

410人（36.8%）

292人（26.2%）

218人（19.6%）

日曜日・祝日に受けられる 103人（9.2%）

夜間に受けられる 18人（1.6%）

74人（6.6%）その他

選択肢

場所が自宅から近い

待ち時間が少ない

いつも行く病院（都内）で受けられる

選択肢 特定健診 総合健診 人間ドック検診

言葉も内容も知っている 691人（62.9%） 440人（40.1%） 681人（61.9%）

言葉は聞いたことがある 386人（35.1%） 485人（44.2%） 388人（35.3%）

まったく聞いたことがない 22人（2.0%） 173人（15.8%） 31人（2.8%）



⑸

回答人数（割合）

342人（31.1%）

165人（15.0%）

409人（37.2%）

144人（13.1%）

38人（3.5%）その他

選択肢

年一回必ず受けたほうがよい

必要な時だけ受ければよい

受けないよりは受けたほうがよい

個人の判断で受けなくてもよい

回答人数（割合）

322人（24.2%）

305人（22.9%）

290人（21.8%）

161人（12.1%）

68人（5.1%）

184人（13.8%）

選択肢

自分の時間に余裕ができる

医師から受診を勧められる

受診時にプレゼント等の特典がもらえる

その他

検査項目が増える

受診手続きが簡単になる





令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度 令和１０年度 令和１１年度

特定健診 47% 50% 52% 55% 57% 60%

特定保健指導 30% 36% 42% 48% 54% 60%



令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度 令和１０年度 令和１１年度

対象者数 894 937 972 1,024 1,056 1,106

終了者数 268 337 408 492 570 664

終了率 30% 36% 42% 48% 54% 60%

対象者数 342 359 372 392 405 424

終了者数 103 129 156 188 219 254

終了率 30% 36% 42% 48% 54% 60%

特定

保健指導

動機付け

支援

積極的

支援

令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度 令和１０年度 令和１１年度

対象者数 21,559 21,253 21,185 21,102 21,003 20,893

受診者数 10,133 10,627 11,016 11,606 11,972 12,536

受診率 47% 50% 52% 55% 57% 60%

特定

健康診査



既往歴の調査 ◎

自覚症状及び他覚症状の検査 ◎

身⾧ ◎

体重 ◎

腹囲 ◎

BMI ◎

収縮期血圧 ◎

拡張期血圧 ◎

空腹時中性脂肪 ◎

HDL-コレステロール ◎

LDL-コレステロール※ ◎

AST（GOT） ◎

ALT（GPT） ◎

γ-GT（γ-GPT） ◎

血糖検査 空腹時血糖 ◎

尿糖 ◎

尿蛋白 ◎

血中脂質

検査

肝機能検査

尿検査

基本的な健診項目

問診

身体計測

血圧測定

心電図検査 心電図検査 ○

赤血球数 ○

血色素量 ○

ヘマトクリット量 ○

白血球数 ○

血小板数 ○

尿酸 ○

尿検査 尿潜血 ○

血糖検査 HbA1c ○

その他の健診項目

クレアチニン

（eGFRによる腎機能評価含む）
○

貧血検査

腎機能検査

眼底検査 眼底検査 ★

詳細な健診の項目



項 目 内 容 

動機付け 

支援 

内容 対象者本人が、自分の健康状態を自覚し、自分の生活習慣の改善
点・伸ばすべき行動等に気づき、自ら目標を設定し行動に移すこ
とができるような支援を行う。 
特定健診の結果ならびに食習慣、運動習慣、喫煙習慣、休養習慣、
その他の生活習慣の状況に関する調査の結果を踏まえ、面接によ
る支援及び実績評価を行う。 

評価 初回面接から３か月経過後に実績評価を行う。 

a 収縮期血圧 130mmHg以上

b 拡張期血圧 85mmHg以上

a 空腹時中性脂肪 150mg/dl以上

b HDLコレステロール 40mg/dl未満

c 随時中性脂肪（やむを得ない場合） 175mg/dl以上

a 空腹時血糖 100mg/dl以上

b HbA1c 5.6%以上

c 随時血糖（やむを得ない場合） 100mg/dl以上

①血圧

②脂質

③血糖

追加リスク(※1)
①血圧②脂質③血糖 40～64歳 65～74歳

2つ以上該当
あり
なし

3つ該当
あり
なし

1つ以上

1つ以上該当

男性≧85cm

女性≧90cm
積極的支援

動機付け支援

対象者
喫煙歴腹囲

積極的支援
動機付け支援2つ該当

上記以外で

BMI≧25



項 目 内 容 

積極的 

支援 

内容 特定健診の結果ならびに食習慣、運動習慣、喫煙習慣、休養習
慣、その他の生活習慣の状況に関する調査の結果を踏まえ、面
接による支援及び行動計画の進捗状況に関する評価（中間評
価）及び実績評価を行う。 

評価 初回面接実施後、３か月以上の継続支援を行った後、実績評価
を行う。 



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

特定健診の実施

特定健診受診券の一斉発券

特定健診受診券の発送（月次）

特定健診の実施

受診勧奨通知の発送

健診結果説明・情報提供

特定保健指導の実施

利用案内通知の発送

動機付け支援（前年度分）

動機付け支援（当該年度分）

積極的支援（前年度分）

積極的支援（当該年度分）

電話勧奨の実施

内 容


